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3 wichtigste To-Do’s: 
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Jeden Morgen: 
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Jeden Abend: 
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Aufgaben heute: 
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Termine heute: 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zimmer der Woche: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Genug getrunken? 

 

Genug gegessen? 

Früh Mittag Abend 

 

Fitness/Bewegung? 

o  

o  

o  
 

Was heute schön war: 

o  
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Ideen/ Planung: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aufgaben Wochentag  

Mo: 
 

Di: 
 

Mi: 
 

Do: 
 

Fr: 
 

Sa: 
 

So: 
 

 


